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Komisji Oswiaty i Polityki Spolecznej Rady Gminy Zielonki
m zat.Z posiedzenia, ktore odbylo sig¢ 21 pazdziernika 20&4 r. ;
----------------- — TRy .- | AP

Posiedzenie Komisji rozpoczelo si¢ w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Zielonki w dniu 21 pazdzier-
nika 2024 r. 0 godz. 14.30. Obecnos¢ radnych — 5 0séb. W obradach uczestniczyli réwniez goscie. Lista
godci stanowi zatacznik do tego dokumentu.

Obradom przewodniczyla przewodniczaca Komisji — Marta Romarska-Zagérska.
Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia.,

2. Ustalenie porzadku obrad,

3. Zatwierdzenie protokotu z posiedzenia komisji w dniu 23.09.2024

4. Stan psychiczny dzieci i mtodziezy - program profilaktyczny dla szkot,

5. Zagrozenia dla dzieci i miodziezy zwigzane z uzywaniem internetu- program profilaktyczny dla szkol.
6. Sprawy biezace 1 wolne wnioski.

7. Zamknigcie posiedzenia.

Ad 1. Przewodniczaca Komisji otworzyta posiedzenie i stwierdzila prawomocno$é obrad.

Ad 2. Przewodniczgca Komisji zaproponowata porzadek obrad. Pan radny Boguslaw Krél zglosit wnio-
sek 0 zmiang porzadku obrad tj. wykredlenie z punktu 4 i 5 wyrazenia ,,program profilaktyczny dla
szko6l”. Pan radny Bogustaw Krol stwierdzil, ze nie otrzymat zadnych materiatéw, wice nie ma nad czym
debatowac. Pani przewodniczgca odpowiedziata, e przeciez przygotowata dwie prezentacje - jedna z
nich opiera si¢ na badaniach pafstwowego instytutu badawczego NASK. Druga prezentacja przygoto-
wana przez pania Przewodniczacg to cze$¢ projektu ,,Cyber Wyspianski” przygotowany przez Rade
Rodzicéw ze szkoly w Bibicach. Pan radny Krol stwierdzit, ze te wszystkie informacje mozna znalezé
w internecie i nie ma potrzeby, aby przewodniczgca je prezentowata podezas obrad komisji. Radna Anna
Siefiko dodata, ze mozemy zobaczy¢ materialy w punkcie ,,Sprawy biezace 1 wolne wnioski”. Finalnie
zaden z radnych oraz z gosci nie wyrazit checi zobaczenia prezentacji przygotowanych przez panig
przewodniczgca.

Whiosek zostal poddany pod glosowanie. Wyniki glosowania: 4 glosy ,.za”, 1 glos ,,przeciw”, 0 gloséw
»wstrzymujgcych sie”. W wyniku glosowania porzadek obrad zostal zmieniony.

Ad 3. Komisja jednogtosnie przyjela protokét z posiedzenia komisji w dniu 23.09.2024 1.,

Ad 4. Przewodniczaca poinformowata cztonkéw komisji oraz gosci, Ze przygotowata materialy dotyczace
profilaktyki dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego w skali og6lnopolskiej. Przewodniczaca
wyrazila rowniez swoje oczekiwanie, iz na kolejne obrady komisji beda zaproszeni godcie - specjalidci,
ktdrzy wypowiedzg sig na ten temat tj. psychologowie lub pedagodzy, ktérzy sa zatrudnieni w szkolach
podstawowych w gminie Zielonki. Przewodniczaca cheiala przedstawi¢ radnym i godciom prezentacje
przedstawiajacg ogdlne dane odnosnie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, ale pan radny Bogustaw
Krol stwierdzil, ze ten punkt obrad zostal wykreslony i cheiatby zobaczyé dane dotyczace naszej gminy.
Pani radna Romanska-Zagérska odpowiedziata, ze niemozliwa jest dyskusja na w/w temat bez zapoz-
nania si¢ z materiatami. Pan radny Bogustaw Krol powiedzial, ze byl kiedy$ program rozwigzywania



problemow spolecinych in.in. szkoél, ktory za jego kadencji nie zostat zaktualizowany { warto by go teraz
zaktualizowaé. Pan radny wspomhiat réwniez o roli petnomocnika ds. przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii, jest zespol interdyscyplinarny, sg psychologowie. Pan radny dodat, ze jego nie interesuje co
kto$ na poziomie ogélnopolskim wymyslit.

Pani radna Marta Zylska dodata, ze w poprzedniej kadencji byly poruszane te problemy i byly osoby
zapraszane z naszej gminy, kiore s3 fachowcami w tej sprawie i rozwiewaly wszystkic watpliwosci
i warto takie osoby zaprosiC.

Pani radna Anna Siefko wystapita z propozycja, zeby zrobi¢ harmonogram prac, poprosi¢ pana wojta
o materiaty, a pozniej zaprosi¢ kompetentne osoby, zeby zadaé¢ im pytania.

Pan wojt odniést sie do porzadku obrad i stwierdzil, ze zwohiac komisje z punktem: ,program
profilaktyczny dla szkét” oczekuje, ze bedziemy obradowa¢ nad programem, ktory jest albo bedzie i nie
bylo prosby o przygotowanie materialow. Przewodniczaca odpowiedziata, ze zwrécila sie do Rady
Gminy z proébg o zaproszenie specjalistow i otrzymata odpowiedZ, ze na spotkanie przyjdzie tylko pan
woit i pani Soblik (pani Soblik byta nieobecna). Pani przewodniczaca odpowiedziata, ze sformutowanie
program profilaktyczny dla szkol” oznacza kierunck pracy na najblizszy czas i wypracowanie takiego
programu, poniewaz jest taka potrzeba. Pan wojt dodal, ze zanim co$ opracujemy to trzeba postawié
diagnozg i zapoznaé si¢ ze starymi dokumentami. Zaproszenie pedagogdw cZy psychologéw to nie jest
moment kiedy wyciaggniemy odpowiednie wnioski. Mamy kilka instytucji pomocy spolecznej, ktore
integrujg taka pomoc na terenie gminy. Przygotowanie programu profilaktycznego zajmie bardzo duzo
czasu. Trzeba zaplanowaé dzialania w tym zakresie.

Pani radna Anna Siefiko stwierdzita, ze pomyst jest zacny i dobry, tylko frzeba wypracowaé kwestic
kolejnoscei i tego co potrzebujemy.

Pan radny Bogustaw Krél stwierdzit, ze przewodniczgca komisji jest od udzielania glosu po kolei i pro-
wadzenia komisji 1 od niczego wigcej, nie jest od komentowania wypowiedzi. Dodat réwniez, ze komisja
nie ma sprawczej roli i nie poleci szkole realizowania programu, wigc prezentacja przygotowana przez
panig przewodniczaceq jest szkoleniem pana radnego, ktory nic jest studentem i nie ma ochoty tego
wystuchiwaé. Bardziej pana radnego interesuje jakie s materialy, strategia rozwigzywania- nieaktualna,
ale byta. Mozna zrobié ponowng ankiete, u nas jest inna specyfika problemow zwigzanych z dzieémi,
funkcjonowaniem rodzin, kredytami, zadtuzeniem,  Wydcigiem szczuréw”, przemocs itp. Na dzisiaj nie
mamy aktualnej analizy. Trzeba przygotowaé diagnoze w postaci ankiet, pézniej mozemy wybieraé
srodki do realizacji celow.

Pani przewodniczaca zauwazyla, Ze oczywiscie jest potrzeba zlecenia badaf w tym zakresie, ktdre beda
prawdopodobnie bardzo czasochtonne i nic nie stoi na przeszkodzie, zeby teraz zaprosié psychologow
szkolnych, dyrektorow szkél czy wice dyrektoréw, zeby przyszli z gotowymi danymi na temat liczby
dzieci, ktdre borykaja sig z problemami emoc; onalnymi i nakreglili jakiego rodzaju to sg problemy.

Pani radna Agata Radosz-Kwasek zaproponowala, zeby najpierw postawi¢ diagnozg, a pdzniej zapraszad
specjalistow, zebysmy mogli si¢ przygotowac do zadawania odpowiednich pytan.

Pan radny Bogustaw Krél dodat, ze by¢ moze Zrédlem probleméw emocjonalnych dzieci sa ich wady
postawy.

Pan wojt stwierdzit, ze ,,stan psychiczny dzieci i miodziezy” to slogan i pafistwo polskie nie ma zadnego
pomystu albo nie ma najlepszego pomyshu jak sobie z tym radzi¢. To sg naprawde trudne tematy do
wprowadzenia. Pan wojt zaproponowal, ze poprosi dyrektoréw szkét o sprawozdania dotyczace dziatan
podejmowanych w placowkach. GOPS realizuje okrelone programy, ktére sa i mamy dane. Sa
prowadzone rozmowy przez pana wojta i panig Soblik odnognic zlecenia podmiotowi zewngtrznemu



przeprowadzenia ankiety wéréd wszystkich dzieci na terenie calej gminy odnoénie zdrowia psychicznego.
Porozumienie jest podpisane. Jest to bezkosztowe dla gminy.

Na poziomie metropolii byt zlozony wniosek i jest procedowany o aktualizacje strategii w zakresie
zdrowia psychicznego. Ten program czeka na rozstrzygnigcie. Jesli program wejdzie w zycie to na terenie
metropolii bylyby robione badania odnosnie zdrowia psychicznego. Duzg wiedze na ten temat ma
Poradnia Specjalistyczno-Pedagogiczna, To jest petna informacja z ktérej mozna skorzystaé. Pan wiéit
zachgea do zapoznania sig z dokumentem: ,, Aktualizacja rozwigzywania probleméw spolecznych”, gdzie
jest wykonywana duza diagnoza i historyczne dane. Opracowanie programu profilaktyki w tym zakresie
nie jest fatwe, m.in. ze wzgledu na dostepno$é specjalistdw i ich koszt. Ten problem jest dostrzegany i w
zwigzku z tym pan wojt wspomnial, Ze jeden z inwestoréw rozwaza wybudowanie placowki medycznej
na terenie gminy Zielonki $wiadczgeej ushugi pomocy psychologicznej dla dzieci i miodziezy na
kontrakcie z NIZ,

Pani radna Romanska-Zagérska dodala, ze przy ul. F atimskiej w Krakowie funkcjonuje Poradnia Specja-
listyczno-Pedagogiczna Powiatu Krakowskiego, ktdra wydaje orzeczenia i zagwiadezenia o réznorakich
dysfunkcjach dzieci oraz $wiadczy pomoc psychologiczng. Alarmujacy jest fakt, iz terminy na takg
konsultacje s bardzo odlegle - 12-13 m-cy oczekiwania. Pan wojt powiedzial, Ze jest to niemozliwe, ze
sg takie dhugie terminy. Pani przewodniczgca zapewnila, ze to prawda, bo tam dzwonita i dopytywata
0 najblizszy termin na konsultacje psychologiczna dla dziecka.

Pani radna Anna Siefiko zauwazyla, ze w rozmowie na temat zdrowia psychicznego musimy by¢é bardzo
ostrozni, poniewaz s3 to dane wrazliwe i rozpowszechnienie tych informacji mogtoby doprowadzié¢ do
pigtnowania danej placowki.

Pani radna Romanska-Zagorska przyioczyla ogélne dane: w 2023 roku odnotowano ponad 2100 prob
samobojezych wéréd dzieci i mlodziezy, w oémiu wojewddztwach odnotowano wzrost w odniesieniu do
poprzedniego roku. Pani radna odniosla si¢ do stéw pana wéijta, ze nie ma programow rzadowych o
tematyce zdrowia psychicznego i zapewnila, ze sg takie programy np. bezplatne platformy dla szkol,
gdzie szkota moze si¢ zarejestrowaé i korzystaé z gotowych materialow i lekeji. Dzieei réwniez mogg sie
logowaé na te platformy, Przyktadowym programem jest program: , Bezpieczni w sieci”. Radna zwrécila
uwage na problem dzieci, ktére maja trudnosei do przyznania si¢ do jakichkolwick probleméw
emocjonalnych i majg opér, zeby odwiedzié¢ szkolnego psychologa. Mozna by zaproponowaé program
»przesiewowy” w postaci ankict 1 umozliwi¢ dzieciom spotkania z psychologiem z zewnatrz,

Pan Bogustaw Krdl zauwazyl, ze opracowanie takiego programu moze zajg¢ komisji caty rok; diagnoza
zajmie parg m-cy, poréwnamy nasza diagnoze z wynikami ogblnopolskimi. Jesli uda nam sig opracowaé
strategi¢ na nowy rok szkolny to bedzie bardzo dobrze. Radny dodat, iz nalezy pamigtaé, ze dyrektor
szkoly ma petna autonomi¢ w zakresie doboru programu i nawet jak program powstanie to nie mozna go
zmusi¢ do jego wprowadzenia.

Pani radna Anna Siefiko zaznaczyla, Zze dobrze by bylo zaprosic specjalistow, ktorzy sq autorytetami
w swojej dziedzinie np. fonoholizmu. Jest koniecznosé ustalenia harmonogramu pracy w tych tematach.

Ad 5. Pan radny Bogustaw Kr6l przypomnial, ze pan Tomasz Gubata przeprowadzal ankiety w naszej
gminie i postawit diagnoze dotyczgca réznych probleméw wérod dzieci,

Pan wojt zaproponowal, ze moze zaprosi¢ pana Gubalg na nasza komisje oraz dr Wojciecha Kruka
z Liszek, ktory ma bardzo duzg wiedzg¢ w tym zakresie. Pan wojt réwniez dodal, Ze jedli chodzi o prob-
lemy z uZzywaniem internetu to nie mozemy szukaé probleméw w dzieciach, bo choruje cale
spoteczefistwo i rodziny. Opracowanie samemu takiego programu moze by¢ trudne, ale mozemy go po
cze¢sci zlecié osobie z zewnatrz.



Przewodniczaca komisji podkreslita, ze nie miata na mysli opracowania szerokiego programu profilaktyki
dla szkét, ale wystarczyloby zaprosi¢ dobrego specjalistg, ktory poprowadzitby szkolenie i warsziaty
wielotorowo §. dla pauczycieli, dzieci i rodzicow. '

Pan Bogustaw Krél stwierdzil, ze rodzice niechetnie uczestniczag w takich szkoleniach.

Pani radna Marta Romatiska-Zagorska zgodzita si¢ z tym i przytoczyla przyktad szkolenia zorganizo-
wanego wraz z Radg Rodzicow ze szkoly podstawowej w Bibicach dotyczacego bezpieczestwa w sieci
,,Cyber Wyspianski”, gdzie rozestano zaproszenia do wszystkich rodzicow (ponad tysige 0s6b) i przyszla
tylko garstka rodzicow. Konkluzja byla taka, ze rodzice si¢ tym nie interesuja, spychajg te problemy na
margines zycia i dopiero reagujg jak pojawia sig problem. Rodzice tez nie zdaja sobie sprawy jakiego
rodzaju zagrozenia czyhaja na dzieci w sieci. 53 to m.in. cyberprzemoc, FOMO (fear of missing out),
patostreaming, sexting, flaming, hejt, cyberstalking, grooming, fake news itp. Pani radna dodala, ze
wzywanie Tiktoka powoduje przebodZcowanie u dzieci i w konsekwencji prablemy ze skupieniem uwagi.

Pan wojt zauwazyl, ze z medycznego punktu widzenia nie powinno si¢ dawaé dzieciom dostgpu do
komorki do pewnego wieku, a pani radna Siefiko dodata, ze dziecko ktére nie ma telefonu wsrod
réwiesnikéw moze czué sic wyobcowane i narazone na wykluczenie z ich strony.

Pan radny K16l zauwazyl, Ze najwigkszym wyzwaniem bedzie zmobilizowanie rodzicow, zeby przyszi
na szkolenie.

Pani radna Agata Rodosz-Kwasek poprosita pana wojta o informacje ilu uczniéw zmieniato szkolg z po-
wodu hejiu i zngcania psychicznego. _ '
Pani przewodniczaca dodata, Ze jest oczekiwanic Rady Rodzicéw z Bibic, aby gmina zorganizowala
szkolenia dla nauczycieli jak maja reagowaé w sytuacjach kryzysowych np. kiedy dziecko ma napad lgku
lub obnizony nastrdj. Takie szkolenie przygotowane przez gmine miatoby inna range niz szkolenia
przygotowane przez Rade Rodzicow.

Pan radny Krél dodat, ze szkota ma budzet i 1% ma na szkolenie nauczycieli. 1 nauczycicle jesli maja
takg potrzebe decydujg na radzie pedagogicznej, czy chea sobie zorganizowad szkolenie.

Ad 6. Wolnych wnioskéw nie zgloszono.

Ad 7. Po wyczerpaniu porzadku obrad posiedzenie Komisji zakonczono.

Protokét sporzadzita w dnin 21.10.2024

Przewodniczaca Komisji Oéwiaty i Polityki Spolecznej Rady
Gminy Zielonki

Marta Romanska-Zagorska
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